Sommarprogram 2026
Karlstad 4H-Gard och Bellevues Ponnyridklubb

Vi bedriver verksamhet pa Karlstad 4Hs och Bellevue Ponny ridklubbs
anlaggning, belaget pa Axgatan 7 i Grasdalen i Karlstad.

Vi har i huvudsak ponnyer och mindre hastar pa var anlaggning.
| samband med traningarna tillkommer tid for hast och utrustningsskotsel.

Vecka 25

Mandag 15 juni Aterlektion fér mandag 19.00

Kl: 9-9.55 Dressyr: I6sgérande arbete

Ovrig info: Platserna &r i huvudsak fér méndag 19.00 -men andra elever kan boka in sig
pa lediga platser!

Instruktér: Maud

Kostnad: Ridande Medlemmar 200kr. Icke medlemmar: Junior: 260kr, senior 348kr

Mandag 15 juni Extra tréning

Ni bokar in er 1-4 pers. Vi anpassar nivan efter grupp.
10.00 Dressyr Marianne

11.00 Dressyr Marianne

13.15 Dressyr Marianne

14.15 Dressyr Marianne

Kostnad:

1 ryttare: Junior 645kr, senior 735kr

2 ryttare: Junior 250kr/person, senior 300 kr/person
3-4 ryttare: junior 200kr/person, senior 250kr/person

Tisdag 16 juni -onsdag 17 juni Hopplager med avslutande pay and jump!

Tisdag KI:8,00-15,45 + onsdag KIl:13.00 — pay and jumpen ar slut. (ca 18-197?)
Instruktor: Marianne P

Forkunskaper: Marke 2, 3, 4

Ovrig info: 2 ridpass tisdag, 1 ridpass onsdag. Ett lager fér dig som &r hoppintresserad.
Ridning, teori och praktik handlar om hoppning, hopptavling och férberedelser infor att delta
och arrangera hopptavling. Pa onsdagen ar det pay and jump som avslutning dar ryttarna far
delta utan extra kostnad. (Rosett efter avklarad ritt inga ocksa!

Efter sin ritt &r man kvar och ar aktiv funktionar anda tills kvallen ar éver och har en samling
med Marianne som avslutning

Kostnad: 850kr

Sista anm.dag 8 juni 2026

Onsdag 17 juni Pay and jump
Samling 16.30

Forsta start ca 17/17.15

Ledare: Tova och Marianne

Kostnad: 1 start 200kr, 2 starter 300kr

Rosett finns att kdpa for 40 kr/-

st efter avslutad ritt

Ovrigt: | anmélan ange 4 st 6nskehastar samt om du vill géra en eller tva starter.
sista anm.dag14 juni 2026

Torsdag 18 juni Uteritter

10.30 Skritt + trav med eller utan ledare
13.30 alla gangarter.

Instruktor: Marianne

Kostnad: junior 200kr, senior 260kr
Sista anm.dag 12 juni 2026




Se egen inbjudan

Vecka 26

Kl 8.00-15,45
Forkunskaper: marke 2
Instruktor: Marianne

Pris: 1500kr

Sista anm.dag 15 juni 2026

2 ridpass per dag.

Kl 8.00-15,45
Forkunskaper: marke 1
Instruktor: Marianne
Kostnad: 1000kr

Sista anm.dag 15 juni 2026

Vecka 27

2 ridpass per dag.

Kl 8.00-15,45
Forkunskaper: skritt + trav
Instruktor: Marianne
Kostnad: 1000kr

Sista anm.dag 22 juni 2026

1 ridpass per dag.

kl 8-12

Forkunskaper: skritt + trav med ledare
Instruktor: Marianne

Kostnad: 500kr

Sista anm.dag 22 juni 2026

1 ridpass per kvall.

Grupp 1 kl 17.30. Méarke 1-2 (alla ska kunna galoppera samtidigt)

Grupp 2 18.30. Marke 3-4

Ovrig info: Samling 17.00 fér grupp 1 att bygga fram. Grupp 2 bygger bort efterat
Instruktor: Ann-Louise

Kostnad: Junior 500kr, senior 650kr

Sista anm.dag 22 juni 2026

Vecka 28

kl 10-14

Teori + ridning

Ovrig info: Endast for verksamma 4H-ledare
Instruktor: Marianne

Sista anmn.dag 22 juni 2026



Tisdag 7 juli Ponnyridning fér barn
kl 10-11

Kostnad: 30kr

Féranmalan kravs ej

Tisdagq 7 juli Extra traning
Ni bokar in er 1-4 pers. Vi anpassar nivan efter grupp.

KlI:13.15 Dressyr Marianne

Kl:14,15 Dressyr Marianne

1 ryttare: Junior 645kr, senior 735kr

2 ryttare: Junior 250kr/person, senior 300 kr/person
3-4 ryttare: junior 200kr/person, senior 250kr/person
Sista anm.dag 29 juni 2026

Onsdag 8 juli -fredaqg 10 juli Hastuthyrning. 3 dagar **
Ridning sker nar ni dnskar mellan KlI:10:00-15:00

Man rider max1 timma. (mindre ar helt ok) Hoppning ej tillatet dessa dagar.

Kostnad: 600kr

Ovrig info: Fér att hyra hast maste du vara aktiv och medlem hos oss.

For alla omyndiga ryttare SKA en vardnadshavare eller annan myndig person utsedd
av vardnadshavaren vara med samtliga dagar!

Om du bokar samma hiast BADA hyrperioderna (v28 3 dagar + v 31 2 dagar ar
kostnaden 800kr)

Sista anm.dag 29 juni 2026

V 29-30 Stadveckor.
Djuren har sommariov @@

Vv 31

Tisdag 28 juli kl 10-11 Ponnyridning
Kostnad: 30kr
Féranmalan kravs ej

Onsdagq 29 juli -torsdag 30 juli Hastuthyrning. 2 dagar**
Ridning sker nar ni énskar mellan Kl:10:00-15:00

Man rider max1 timma. (mindre ar helt ok) Hoppning ej tillatet dessa dagar.

Kostnad: 400kr

Ovrig info: Fér att hyra hast maste du vara aktiv och medlem hos oss.

For alla omyndiga ryttare SKA en vardnadshavare eller annan myndig person utsedd
av vardnadshavaren vara med samtliga dagar!

Om du bokar samma hiast BADA hyrperioderna (v28 3 dagar + v31 2 dagar ar
kostnaden 800kr)

Sista anm.dag 29 juni 2026

Lordag-sondaqg 1-2 auqusti. Ridldger for vuxna och ungdomar. Inriktning allround.
Dressyr, hoppning, uteritt. 2 ridpass per dag

Datum tider:9-16

Forkunskaper: alla gangarter

Ledare: Ann-Louise

Kostnad: junior 1200 kr — senior 1500kr

Sista.anm.dag 20 juli 2026

Vecka 32




Mandag 3 -fredag 7 augqusti -RIDSKOLESTART!
For mer info se hemsida

Tisdag 4-fredag 7 auqusti Lantgardslager

Lantgardslager pa Karlstad 4H-Gard

Kl: 8,30-15,00

Pa lagret far man lara sig mer om gardens alla djur, bade teoretiskt och praktiskt.
For barn i aldern ca 6-11 ar.

Kostnad: 800kr for medlemmar i Karlstad 4H 1100 kr fér icke medlemmar
Se mer info pa www.karlstad4h.se

Vecka 33

Sommarkollo mandag10 augusti- fredag 14 auqusti
Se info Karlstad Kommun

Lordag 15 auqusti Knatte start
Se mer info pa hemsida

Ovriq information ridlager och ridkurser:

Pa alla lager, kurser och traningar far man individuella instruktioner och feedback. Var inte
radd for att anmala! — Man kommer att fa utmaning pa sin egen niva! :D

Om man énskar ta med egen hast- kontakta oss foér diskussion! Det ar ev méjligt!
Lasbara vardeskap finns for att Iasa in ex mobiler och nycklar.

Vi kommer att fota och ev filma under aktiviteterna och lagga ut i sociala medier. Meddela vid anmalan
om du eller ditt barn inte vill/far synas.

Pa alla lager:

e Medtag egen mat Samt dryck.

e Under lagret far alla deltagare tillgang till ett omkladningsskap dar man kan férvara sina saker.
Sista anm.dag star specifikt pa varje aktivitet

Efter anmalningstidens slut &r anmalan bindande och du kommer bli betalningsskyldig. Vid
sjukdom(skada som styrks med l&karintyg) kan avgiften betalas tillbaka.

Begransat antal platser forst till kvarn.
Information samt fakturor skickas ut till den mejladress ni angett i anmalan

Anmalan och fragor till: ridlarare_bprk@hotmail.se
Anmilan gors av vardshavare om deltagaren ar omyndig.

| anmalan anger ni:
¢ Vilken aktivitet/kurs eller lager (och gadrna datum for extra tydlighet) ni 6nskar
anmala till
For och efternamn pa deltagaren
Befintlig ridgrupp om ni rider hos oss.
Telefonnummer
Mejladress till fakturamottagare.
Personnummer AAAAMMDD-XXXX,
Eventuella allergier, funktionsnedsattningar eller annat som vi behover veta for att
mota dig eller ditt barn pa basta satt
e for vuxenryttare langd och vikt


mailto:ridlarare_bprk@hotmail.se

Info hastuthyrning**

¢ Man rider max1 timma. (mindre ar helt ok) Hoppning €j tillatet dessa dagar.

e Ovrig info: For att hyra hast maste du vara aktiv och medlem hos oss.

e For alla omyndiga ryttare SKA en vardnadshavare eller annan myndig person utsedd
av vardnadshavaren vara med samtliga dagar! (man kan alltsd som foraldrar hjalpas at
och halla koll pa varandras barn och hastar. Men det gor ni sjalva upp. Det ar inget som
féreningen ordnar!)

e Ange namn, ridgrupp, 4 dnskehastar.

e Viforbehaller oss ratten att fordela ut hastar eller neka om vi inte tycker att det finns
passande hastar lediga.




