TEORIVECKA VT 2026

Ordinarieridtid galler INTE denna vecka utan vi haristallet olika teman dar ni som rider|

en 55- minutersgrupp pa ridskolan far medverka pa en eller flera aktiviteter utifran ditt
eget intresse och enligt var nivaindelning.

Notera att forhandsanmalan géller pa alla aktiviteter. Vissa aktiviteter har begransat
antal platser.

Du anmaler till ridlarare_bprk@hotmail.se senast mandag 9 mars kl 12.00

Ange for- och efternamn samt ett telefonnummer vi kan na er pa i anmalan.

OBS! Varje aktivitet kraver 5 stanmalda for att den ska bli av!

Till teorier i ridhuset kan varma klader, ett sittunderlag eller en filt kan vara bra att ta med
sig om det ar kallt.

Notera ocksa att det ar kunskapsniva pa er ordinarie ridgrupp som styr vilken aktivitet du
kan anmala till.

Knattegrupp har egen teori pa l6rdagen den 14 mars
Om syskon eller foralder 6nskar sitta med vid forelasning kostar det 50kr/person

INGEN HASTSKOTSEL for hastarna under teoriveckan.

Till teorier i cafeterian eller pa laktarplats far man garna kopa med sig en fika fran
cafeterian!

Mandag 9 mars

17-17.50 RYKTNING Niva: Nyb.grupp
Innehall: Vi lar oss borsta och rykta hastarna sa att hastarna mar bra!

Plats: Stallet Utrustning: Hjalm

18-19 CLINIC TOMKORNING Niva: Marke 1,2,3,4,5

Innehall: Marie och Maud visa tomkorning pa olika ridskolehastar. Tomkorning ar ett
jattebra satt att trana hast pa. Kom och inspireras!

Plats: Laktaren i ridhuset

For laktarplats kravs ingen utrustning.



mailto:ridlarare_bprk@hotmail.se

17-17.50 DEKORATIV HASTVARD Niva: Nyb.grupp
Innehall: Vi lar oss att knoppa och flata hastar.

Plats: stallet Utrustning: hjalm

18-19 LOSHOPPNING Niv4: Nyb.grupp, Mérke 1,2,3,4,5
Nagra Elever fran marke 3-niva tillats hjalpa till pa banan. Utrustning: hjalm, handskar.
Innehall: Vi far se pa narridskolans hastar ldshoppas. Marianne berattar om
hastens teknik och installning till hinder.

For laktarplats kravs ingen utrustning.

17-17.50 HASTENS UTRUSTNING + PERSEDELVARD Niva: Nyb.grupp
Innehall: vilar oss mer om hastens utrustning och hjalptyglar samt gor
utrustningen fin.

Plats: stallet. For persedelvard kravs ingen utrustning

18-19 LONGERING Niva: Nyb.grupp, marke 1,2,3,4,5

Longering ar ett utmarkt satt att motionera sin hast, Marianne berattar om hur man gor
och vad som arviktigt att tdnka pa!

Nagra fran marke 2-niva tilldts vara med pa banan och utdva longering.
Utrustning: hjalm, handskar.

For laktarplats kravs ingen utrustning




16,15-17,00 STALLSKOTSEL Niva Nyb.grupp

Innehall: Vi mockar, sopar stallgangen och gor andra sysslor som hortill hasten i

]

stallet. Utrustning: hjalm, handskar

16,30-17,00 STALLSKOTSEL Niva Nyb.grupp

stallet. Utrustning: hjalm, handskar

17-18 (ev 19 beroende pa hur manga lag som anmaler sig!)
Bli bast pa hast! Niva: 2,3,4,5

Bli bast pa hast —har séatts dina kunskaper pa prov bade teoretiskt och praktiskt. Vi tavlar
i lag tva och tva och genomfor olika teoretiska och praktiska utmaningar.

Anmaldig och din kompis som ett lag eller anmal dig sjalv sa skapar vi ett lag pa plats
Priser till lagen som placerar sig pa plats 1,2,3!




