TEORIVECKA HT 2026 BPRK

arlstad

Ordinarie ridtid galler INTE denna vecka utan vi har istallet olika teman dar ni som rideri en 55-
minutersgrupp pa ridskolan far medverka pa en eller flera aktiviteter utifran ditt eget intresse och
enligt var nivaindelning.

Notera att forhandsanmalan géller pa alla aktiviteter. Vissa aktiviteter har begransat antal
platser.

Du anmaler till ridlarare_bprk@hotmail.se
Ange f6r- och efternamn samt ett telefonnummer vi kan na er pa i anmalan.
OBS! Varje aktivitet kraver 5 st anmalda for att den ska bli av! Anmal senast sondag 1/11

Tillteorier i ridhuset kan varma klader, ett sittunderlag eller en filt kan vara bra att ta med sig om
det ar kallt.

Notera ocksé att det ar kunskapsniva pa er ordinarie ridgrupp som styr vilken aktivitet du kan
anmala till.

Knattegrupp har egen teori pa fredagen!
I man av plats far syskon, féralder eller annan medlem, som 6nskar, sitta med vid férelasning av

hastterapeut eller veterinar. Kostnad 50kr for junior, 100kr for senior. Detta betalas pa plats med
swish. OBS! Féranmalan kravs. Pa mejl ridlarare_bprk@hotmail.se ange fullstandigt

personnummer. Platserna ar i forsta hand for ridande elever pa ridskolan.

INGEN HASTSKOTSEL for hastarna under teoriveckan.

Till teorier i cafeterian eller pa laktarplats far man garna kopa med sig en fika fran cafeterian!

Mandag 2 november stallet stanger 19.45

17-17.50 RYKTNING Niva: Nyb.grupp

Inneh&ll: Vi lar oss borsta och rykta hastarna sa att dom mar bra!

Plats: Stallet Utrustning: Hjalm

18-19.30 HASTTERAPEUTFORELASNING Niv4: Marke 1,2,3,4,5
Hastterapeut Sarah Paulsson forelaser

Innehall: Ridning -hur fungerar hasten. Hjalper eller stjalper vi hasten vid
ridning?

Plats: Cafeterian och ev stall och ridhus.

Forelasningen arrangeras tillsammans med RF-Sisu

Varmland
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Tisdag 3 november stallet stanger 18.45

16.15-17.00 DEKORATIV HASTVARD Niv4: Nyb.grupp

Innehall: Vi lar oss att knoppa och flata hastar.

Plats: stallet Utrustning: hjalm

17.30-18.30 VETERINARFORELASNING Niv4: Marke 1,2,3,4,5

Gardens Veterinar Carolin Lundkvist forelaser
Innehall: Vi far lyssna pa veterinar Caroline som berattar om den friska hasten

och vad man goér om hasten blir sjuk. Samt lite om dom vanligaste sjukdomarna hasten
kan raka ut for

Plats: Cafeterian

Forelasningen arrangeras tillsammans med RF-Sisu Véirmland
Onsdag 4 november stallet stanger 19.15

17-17.50 HASTENS UTRUSTNING + PERSEDELVARD Niva: Nyb.grupp
Innehall: vilar oss mer om hastens utrustning och hjalptyglar samt gor utrustningen fin.

Plats: stallet

18-19 LOSHOPPNING AV LEKTIONSHASTAR Niv4: Nybérjargrupp. Méarke 1,2,3,4,5-
Kom och titta nar vi loshoppar nagra lektionshastar.

Plats: laktaren i ridhuset
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Torsdag 5 november stallet stanger 18.45

16-16.50 STALLSKOTSEL Niva Nyb.grupp S—
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Innehall: Vi mockar, sopar stallgadngen och gor andra sysslor som hor till hasten i ‘]“

stallet. Utrustning: hjalm, handskar

17-18,30 RYTTARE AR IDROTTARE Niva: Nyb.grupp, marke 1,2,3,4,5
Fyspass for ryttare! Kom traningskladd med bra skor.

Vi kommer att gora lite dvningar specifikt for ryttare — men dven andra inslag av fysisk
aktivitet som lagsport, lekar eller andra roliga aktiviteter dar vi ror pa oss tillsammans!

Plats: i ridhuset



